
depuis grenoble direction villars de lans par d 531
jusqu’a lans en vercors puis a droite direction autrans/meaudre

accés

hébergement et repas
hotels, locations, gites, campings, restauration sur place,
(à votre charge).horaires des cours :

le 31 juillet : 17h30 - 19h00
du 01 au 06 août : 9h30 - 12h00 / 17h30 - 19h00
le 07 août : 9h30 - 12h00

tarifs du stage :
complet : 100 euros/week-end : 28 euros/journée : 16 euros.

animé par

bernard palmier 7 ème dan
professeur diplômé d’état 2 ème degré

d.t.r. île de france

se munir d’un ken, d’un jo et d’un tanto

tel : 04 76 95 30 55

www.aikido-palmier.com

aikido
du 31 juillet au 07 août
dans le vercors a 35 km de grenoble

dojo : maison des sports , centre de fond

autrans 2010


