
AIKIDO   JEUNES 
 

Dimanche 2 Mai 2010 
Cognin : près de Chambéry 

………………….. 
 

STAGE ENFANTS : 7 à 14 ans 
Dirigé par Arnaud Waltz 6 dan BEES  

      

……………….. 

 

Lieu : Gymnase Henri Bordeaux 
Route de St Sulpice – Cognin 

 
Horaire des cours : 10h à 12h 

       13h30 à 15h 
                                   

Apporter son pique-nique pour le déjeuner 

 

 Sortir de l’autoroute à Chambéry, sur la VRU, prendre la sortie 15 et 
suivre la direction COGNIN – VALENCE – LYON par les ECHELLES 

Traverser Cognin jusqu’au rond point des pyramides, prendre à droite la 
direction La Motte-Servolex, Col de l’épine, rond point suivant prendre à 
gauche direction St Sulpice, col de l’épine, après le passage à niveau, 

gymnase à votre droite en contre-bas 
 

 

Ce stage est organisé et financé par la ligue Rhône-Alpes (FFAAA)  
Rens : Colombe Legros   04/79/96/96/73     06/87/27/06/81 

(un goûter clôturera le stage ) 

 


